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RUMINAHUI, JAMAS PONDRA EL CERROJO

2015, afio que corre raudo, sin tregua, agotandonos de corrupciéon, de paro, de
conflictos partidistas.... enredandonos en mas desasosiego, guerras, refugiados,
independentismo; parecen pocos los humanos dispuestos a frabajar por la unidad,
la justicia, la honestidad, el progreso comunitario, los derechos de las personas;
duelen las retinas, golpean los timpanos, amargan la poca paz hogarefia al transi-
tar por los telediarios; todos destilan conflictos....... no hay tregua.

En este contexto Rumifiahui se suma a esos sofiadores y sofiadoras que despier-
tan a construir un mundo mejor, una Espafia que ama a nuestros abuelos/as sin
desahucios y con jubilaciones dignas; a nuestros nifios y nifias que los queremos
ver mirando el futuro con entusiasmo ya que son nuestra esperanza; a nuestros
jévenes, presente con ilusidén, con trabajo, con proyectos y programa de |+D+l
(investigacion, desarrollo e innovacién) a nuestros obreros y obreras con salarios y
convenios dignos que no legales. Nos unimos a esas personas que trabajan por
una Espafia justa, multicolor, multilingtistica, multicultural, que abre sus brazos a
todas las personas.

Nuestra entidad, desde el trabajo social, aporta como miles de personas, construye
desde el dia a dia, con ese trabajo incansable, sin detenernos a mirar las maneci-
ilas del reloj que marcan el fin de la jornada laboral, sin mirar el calendario que indi-
ca fin de semana, feriado, vacaciones; nuestro horizonte, brdjula y fin, es la perso-
na que nos requiere a su lado, para que la acompafiemos a salir de sus problemas,
ya que las dificultades nc saben de jornadas laborales ni de fin de semana. Tra-
bajamos en empleo, prevencidon de violencia de género, asesoria juridica, retorno,
educacion, prevencion de consumo de alcohol a través del deporte, que es un me-
dio exitoso, ya que cientos de personas de todas las edades se suman a ésta fies-
ta de fin de semana donde todos y todas confluimos creando espacios de amistad,
tejiendo lazos de solidaricad, dialogo, espacios en los que no tienen cabida consu-
mo de alcohol ni actitudes machistas, como no destacar la presencia de una joven
mujer arbitrando partidos de flutbol y otra, coordinando la Liga de futbol; este cam-
bio ha tenido su recorridc con no pocas piedras en el camino, ya que estas activi-
dades han estado segregadas para hombres en todas las sociedades.

Otro de los elementos esenciales de Rumifiahui, es acoger desde la justicia y dig-
nidad, para, caminando junto a las personas vulnerables, nos apoyemos mutua-
mente, porque también la Asociacién Rumifiahui es inmigrante, con todo lo que
implica serlo; por ello queremos que nuestra acogida a las personas, no este mar-
cada por las subvenciones que condicionan a trabajar solo con quienes tienen un
NIE (numero de identificacion extranjero) y dejar en la cuneta a las personas irre-
gulares o con DNI. Trabajamos para que nuestras puertas jamas se cierren a na-
die a pesar de las condiciones impuestas y de los pocos recursos, todas las perso-
nas caben en Rumifiahui, por ello pedimos perdén si alguien se ha sentido/a apar-
tada/o de una de nuestras actividades. La crisis parece interminable para las aso-
ciaciones de inmigrantes, muchas de ellas han cerrado sus puertas para jamas
abrirlas, otras han entrado en terapia intensiva y un pufiado apenas sobreviven;
Rumifiahui jamas pondra el cerrojo, tiene el firme deseo de seguir luchando incan-
sablemente para mantenerse en pie, aunque retornemos a los primeros dias de
vida, reuniones en parques, bajo los puentes.... atendiendo a nuestra gente en un
banco perdido de un parque.

VLADIMIR PASPUEL

Presidente Asociacion {




“PROYECTO SOCIO EDUCATIVO PARA L PREVENCION DE DROGAS EN POBLACION —’
LATINOAMERICANA”

ARTICULO

LA FAMILIA COMO AGENTE PREVENTIVO

¢ QUE DICE LA LEGISLACION ESPANOLA SOBRE DROGODEPENDENCIA Y OTROS ADIC-
TIVOS?

LEY 5/2002, de 27 de junio, sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos, de la Comunidad de
Madrid, recoge en su preambulo que:

“El consumo de drogas, como fenémeno complejo y cambiante se ha convertido en uno de ios problemas
gue han generado y generan mayor preocupacion social.

A este fendbmeno se afiade una serie de adicciones no producidas por sustancias quimicas que producen
trastornos adictivos con la consiguiente repercusion familiar, social y econémica.

Los derivados del cannabis, asi como el abuso de determinados farmacos y la més reciente aparicion de
analogos sintéticos de drogas, han provocado un fenémeno sociocultural sin precedentes, motivado por la
falsa creencia de su inocuidad y por la dificultad legal de perseguir nuevas sustancias no reconocidas le-
galmente como drogas en el momento de sus sintesis.

Asimismo, el consumo de otras drogas, como el tabaco y las bebidas alcohdlicas, se encuentran muy
arraigado y socialmente aceptado en nuestra Comunidad Autébnoma, afectando de una forma especial a
los adolescentes y jovenes, como sector de la poblacion mas vulnerable.”

La presencia o no de complicaciones en los distintos ambitos de la vida de la persona (salud, relaciones
familiares y sociales, actividad escolar o laboral, habitos de ocio, conductas de cuidado personal, la situa-
cion econdmica, etc.) ira en funcion del nivel de adiccidén, de la situacion personal y social, asi como del
tipo de dependencia de que se trate, de la duracion de la misma y de toda una serie de variables que van
a definir

La presencia o no de complicaciones en los distintos ambitos de la vida de la persona (salud, relaciones
familiares y sociales, actividad escolar o laboral, habitos de ocio, conductas de cuidado personal, la situa-
cion econdémica, etc.) ira en funcién del nivel de adiccion, de la situacion personal y social, asi como del
tipo de dependencia de que se trate, de la duracién de la misma y de toda una serie de variables que van
a definir cada caso. (FUENTE: BOCM num. 160 de 08 de Julio de 2002 y BOE num. 176 d= 24 de Julio de 2002)

¢ QUE DICEN LOS DATOS SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS EN
ESPANA?

Segun la ultima Encuesta domiciliaria sobre alcohol y otras drogas
2013-2014, los/as espafioles/as estan perdiendo el miedo a las dro-
gas, manifest6 el delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, Francisco Babin. Persiste la consideracion de que el tabaco
es mas peligroso que el hachis y el uso de hipnosedantes ha triplica-
do en los 10 ultimos afios.
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CONSUMO DE DROGAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES
En % sobre el lotal
2013 2011

Alcohol _72%3

. N WSS TS| 40,7
Tabaco 402

Hipno- B 12,2 (sin receta: 12)
sedantes 114 (sinreceta: 12)
Cannabis M 9,2
9,6

B B22
Cocaina 23
2 . 10,7
Extasis 07

Anletaminas | 0,6
/speed 0.6

Alucinogenos 10,3 Fuenle: Encuesta Edades 2013, .
0, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. EL PAIS

La encuesta analiza por primera vez los patrones de “consumo problematico” de algunas drogas. En el caso del
cannabis, por ejemplo, el 2,2% de la poblacién adulta (unas 700.000 personas) entra en esa clasificacion. El con-
sumo “de riesgo” de alcohol se sitia en el 4,5% de la poblacién, lo que equivale a 1,6 millones de personas (1,3
millones de hombres y 300.000 mujeres). Alrededor del 0,4% de la poblacién entre los 15 y los 64 afios presenta
una posible dependencia (unas 120.000 personas).

El uso del cannabis desciende ligeramente, aunque aumenta la proporcién de quienes lo fuman a diario. En el

ultimo afo previo a la encuesta, 168.677 personas (de las que 61.085, el 36,2%, son menores) comenzaron a
tomar cannabis, mas que los que empezaron con el tabaco: 142.282.

PERCEPCION DEL RIESGO

% de personas
que lo consideran

Droga y consumo consumo de riesgo
Droga Cantidad Periodo En 2013 Var. sobre 2011 i
Cannabis 1vezomas | Almes ‘ 612 | -2 N 1
aﬁe;/ copas 5-6 ) Fin de semanal 43,5
Hipnosedantes 1 vez o mas ‘Sem—ana _7_8,5
Heroina I 1 vez o menos | Al r_nes . 97,2_ -08 0
Pacuete tabaco 1 Al dia | 88,7 -0,3f

FUENTE: EL PAIS. 3 ' ~_de marzo.de 2015,

Segun este estudio, en la evolucion de la percepcion general de consumo de drogas se ha producido un aumen-
to significativo ~y mucho mas amplio de lo esperable segln |z tendencia establecida hasta 2004- en los porcen-
tajes de las posiciones mas beligerantes (no deben probarse, hay que luchar por la sociedad sin drogas), a la vez
que disminuye la conviccion de que aunque las drogas estan ahi pueden evitarse muchos de sus problemas (un
descenso de casi diez puntos porcentuales).

Tambien aumentan las posturas que subrayan la peligrosidad de las drogas o que dudan de que puedan contro-
larse los problemas que causan, aunque también se observa cierto incremento en las actitudes, mas minoritarias,
gue ven menos problematica la presencia de las drogas, y sefialan su funcionalidad practica y la conveniencia de
la experimentacion.
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Razones del Consumo, problemas percibidos y accesibilidad

Segln los datos obtenidos del estudio y teniendo en cuenta que una misma persona pueda contestar a varias
respuestas, lo que supone que el total de % supere el 100%:

Los principales motivos que se mencionan para consumir drogas son:

!
De indole médica o psicolégica f-r‘ 2,0%

Por problemas, con la familia o con los amigos | Sl 10,5%

Para ser como los demas | =il 13,5%

Por problemas laborales o sociales Ul‘-_;-i;-" 14,0%
Por moda | BTl 16,0%
Gusto por hacer algo prohihido | ST 19,0%
Desco de sentir nucvas sensaciones | & 30,0%

Curiosidad — —- S 40,0%

Diversion | = - — 1 51,0%

Y en cuanto a los problemas que creen que puede desencadenar el consumo de drogas se sefiala:

Marginacion F 24,0%

Delincuencia —36 0%
Problemas de salud l|—42,0%

Problemas familiares l 47,0%

Adiccion | 65,0%

Respecto a los hipotéticos beneficios la mayoria sefiala que:

Alivio de problemas Ii__' 15,0%
relajacion I_l 17,0%
Desinhibicion |—l 22,0%
Diversion | NN 23,0%

Ninguno _l 56,0%

Acerca de la accesibilidad, casi el 82% de la poblacién cree que es facil o muy facil encontrar drogas si se quie-
ren consumir, dato que ha ido aumentando en cada estudio realizado.

Todos estos datos, corroboran ese retroceso de la normalizacion de las drogas que sefialabamos antes:

= Pérdida de peso de la moda como razén para consumir que en 2004 era sefialada por un 46,6% y en 2014
por solo 16%

= Ganan peso los problemas sociales o laborales pasando de 6,5% en 2004 a 14,1% en 2014.



Se incrementa la vision de los peligros (Adiccion sube del 56 al 65% quienes la sefialan, Problemas familiares
del 36 al 47% o Problemas de salud del 35 al 42%)

Se niegan més los hipotéticos beneficios (Ningun beneficio del 44 al 56%, la Diversion (del 34 al 26%) o el Alivio
de problemas (del 25 al 15%)

Peligrosidad atribuida a las diferentes sustancias

Tres sustancias son consideradas bastante o muy peligrosas por la inmensa mayoria de la poblacién:
la heroina, la cocaina y las anfetaminas—alucinégenos. Es muy elevado también el porcentaje de per-
sonas entrevistadas que indican alta peligrosidad en tranquilizantes e hipnéticos, pero por debajo ya
del 90%. Niveles superiores a los de 2004.

El cannabis es considerado muy peligroso por cerca del 70% de la sociedad espariola, casi 10 puntos
porcentuales mas que hace una década, lo que no impide que hayan aumentado la aceptacion de
medidas de manejo practico del mismo como medidas de regulacion de la venta, los clubes cannabi-
cos, etc.

En torno a la mitad indican ese nivel de peligrosidad para el alcohol (55,7%) y tabaco (47,6%). En las drogas
legales, el porcentaje de quienes las consideran muy peligrosas en la actualidad es menor que hace diez afios.

Concluyendo, lo anterior nos indica que el consumo de drogas legales o ilegales desencadena problemas
sociales familiares, de salud e incidir en nuestro desempefio académico y laboral.

Al tener facil acceso a éstas a cualquier edad y aunque un aire de “normalizacidon” nos rodee, somos nosotros/
as quienes decidimos nuestro futuro y quienes debemos pensar las consecuencias que el consumo de
drogas nos puede traer y que el bienestar momentaneo que pueda ofrecernos, el supuesto “status” social o de
aceptacion de los/as amigos y pares, o el uso de drogas como medio de evasion de problemas o busqueda de
nuevas sensaciones puede traer grandes problemas al futuro.

La decision es tuya:

“Di NO a las drogas” porque no puedes dejar que sea una sustancia que altere tu estado mental la que decida
como debes vivir.

FUENTE: ESTUDIO *“La percepcion social de los problemas de drogas en Espafia, 2014” FAD, 2014

ALGUNOS RECURSOS DE INTERES

App para dispositivos maéviles “LIBRES

EN

LACES DE INTERES:

www.pnsd.msssi.qob.es

www.proyectohombre.es

www.lasdrogas.info

www.adicciones.es

www.fad.es Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccién. FAD (900 16 15 15)

www.asociacionruminahui.org

www.sosdrogas.com
www.doyma.es(www.prcyectohombremurcia.esindex.pnpoption=com_content&view=article&id=60&ltemid=18)
www.hablemosdedrogas.org/es/familia-prevenir-drogas

SCCRCTARIA DE ESTADO
SCRVICIOS SOTIALES.
EIGUALDAD

= o = MINSTERID
7 % T3 DESANIDADS SERVICIOS SOCIALES
€ IGUALD, ‘t DULEGACION DEL GOBILANG
- o - PARA [L FLAN NACIONAL SODAL DAOGAS



MENORES Y FAMILIAS INMIGRANTES

Segun estudios realizados por organizaciones sociales en Espafia, los jovenes inmigrantes no son un colectivo homo-
géneo, tienen un caracter plural y diverso, que tienen necesidades especificas, cuyas soluciones variadas. Segun su
situacion familiar se distingue:

Menores que llegan al pais en Menores no acompaiiados | Menores inmigrantes que llegan

compafiia de algtn familiar. | (MENA). || acompanados/as de sus familias

'I E de i I | | g . | con referentes educativos adecua-
ste grupo de jévenes llegan, en | on menores que han visto altera- dos, pero surgen conflictos genera-

| muchos casos reagrupados por| | do, de alguna manera, su entorno || Eiemules y rachenn puliloe.

| uno de sus progenitores, frecuen- | | familiar por un proceso migratorio. | |

[temente la madre, quien por las| | Han sufrido dificultades y tensiones | | Los jovenes viven conflictos con sus

| duras condiciones de trabajo, en| |importantes en su pasado: inestabi- | | Progenitores, ya sea por motivos ge-
ocasiones deja al menor en situa- | | lidad familiar producida por el pro- | | neracionales, educativos, culturales,
cién de riesgo y clara desprotec- | | ceso migratorio, tensiones ante un || S& observan rechazo de la cultura y
cion de facto. Aunque estan incor- | | entorno desconocido y con frecuen- | | las costumbres de origen, el rechazo |
porados/as a nuestro sistema edu- | | cia hostil, los esfuerzos emociona- | | Por parte de la sociedad receptora,
cativo, sus indices de absentismo | | les de la adaptacion, las pérdidas || asi como desconfianza y recelo hacia

| y fracaso escolar son todavia de-

|
masiado altos.

de su infancia inicial, etc. | los/as menores o menores perspecti-
‘ | vas y oportunidades de trabajo.

|
|
|

Menores inmigrantes que no tienen problemas de ningun tipo con las drogas, con fuertes lazos familiares
e integracion escolar adecuada, que actian como factores de proteccion.

El trabajo de la Asociacién Rumifiahui, nos ha mostrado que en el caso de la poblaciéon latinoamericana no son |

, frecuentes los casos de menores no acompafados/as bajo tutela de administraciones publicas, ni menores no

’acompaﬁados/as en situacién de calle, como en otras nacionalidades, como los pracedentes de Africa, entre
ofras. Esta situacion ha llevado a la Asociacién Rumifahui a trabajar, en apoyo a las familias para contribuir a la
integracién de todos/as sus integrantes en la sociedad espariola, generando estrategias de intervencion familiar
para facilitar los procesos culturales de integracién, contando con el apoyo de Administraciones Publicas, como la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad), a través del “Proyecto socioeducativo para la prevencion de drogas en poblacion latinoamericana.




Siendo nuestro compromiso de:

¢ Prestar especial atencién al medic familiar, potenciando acciones de sensibilizacion de los padres y las madres, al constituir la
falta de apoyo familiar y la escasa competencia parental condiciones que pudieran favorecer el desarrolio de trastornos que

desembocan en el consumo de sustancias.

¢ Fomentar distintas estrategias de informacion para ayudar a las madres y los padres a detectar a tiempo los comportamientos
de riesgo y el consumo precoz de drogas en sus hijos/as adolzscentes.

¢ Potenciar el ocio saludable y disfrute del tiempo libre en la que los y las jovenes con sus padres y madres tengan un espacio
de recreacion y encuentro. Esta accion posibilita educar en actividades ladicas contrarias al consumo y a la ociosidad

Sobre las acciones que se pueden poner en marcha para prevenir el consu-

mo de droaas opinaron:

Son los resultados que arroja la encuesta de evaluacion
aplicada a 40 participantes en el “Proyecto socio-
educativo para la prevenciéon de drogas en pobla-
cién latinoamericana” ejecutado en el primer se-
mestre de 2015:

¢ Un 60% de los/as participantes, al comienzo del pro-

grama, refirid no consumir ninguna droga, pero no te- &%=
nian en cuenta como consumo de drogas: el alcohol y §

el tabaco.

¢ El 90% conoce las consecuencias que puede traer el
consumo de drogas, mientras que el 10% refirio
desconocerlo, parcialmente.

¢ El 87,5% refiri6 que el consumo de drogas puede
tener consecuencias negativas, el restante 12,5% no ve
claramente las consecuencias que le puede traer.

¢ El 67% considera que hay suficiente informacion so-
bre las drogas, mientras que el 33% considera que
falta informacion.

Conclusiones

Participantes que recomiendan |a partipacidn en el

programa

El deporte contribuye a generar espacins alte mativos

Participantes que han referido disminucidn del

zonsumo de (Alcohol y Tabaco)

La participacion favarece el conocimiento sobre las

consecuencias del consumo de drogas




RECURSOS DE AYUDA PARA LA PREVENCION
Y LA INTERVENCION

Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion. FAD

Tel: 900 22 22 29 donde sera atendido/a por un equipo de especialistas en prevencion y orientacion familiar, se
trata de un servicio gratuito y confidencial

900 16 15 15 de lunes a viernes de 9 a 21 horas.
Unidades de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) en la

Comunidad Valenciana.

1
]

MADRID ;

En estos centros se brinda atencidn a personas dependientes de drogas, con la finalidad de lograr su
deshabituacién y su remision parcial, completa o resolucion del trastorno de adiccion a sustancias.

Se puede solicitar informacion en el teléfono de atencion a drogodependientes:
901 350 350 v:

http://centrossanitarios.sanidadmadrid.org/Otros/centros Drogodependientes.aspx

Centro para la Prevencion Asociacién Dianova Asociacién Proyecto Hombre
y la Atencion a las Adic-
ciones en Adolescentes y Calle Coslada, 18, C/ Martin de los Heros, 68.
Jovenes

28008, Madrid
Tel: (91) 542 02 71.

28028, Madrid
c/ Los Mesejo, n° 9
28007 Madrid

Centro Edam Ct Fax: (91) 542 46 93.
Tel: 91 344 24 00 informa-
mese- Paseo de la Habana, 37, 1° cion@proyvectohombremadrid.org
Izqdo. www.proyectohombremadrid.orq

jo9@salud.madrid.org

28036, Madrid

VALENCIA

R e R

Asociacién Proyecto Hom- Comunidad Terapéutica Ivane— adicciones
bre S.E.R.
Carretera Alzira-Tavernes de Valldig-
Calle Esteban Pemet, 1. Calle Finca Conciencia Uni- ha,
versal, 7, Naguera
46014 Valencia. CV-50, Km , Km 11, s/n,

46119 Valencia / 962 122 315
Tel: (96) 359 77 77. Carcaixent .46740 Valencia




MURCIA

Asociacion Las Flotas Centro de Atencién
Proyecto Hombre Asociacion Prosauces a Drogodependencias
Calle San Martin de Porres, 7 C/ Las Flotas, n° 23 (CAD) Murcia
30001 Murci Alhama de Murcia - 30840
urcia ;
MURCIA Avenida la Fam'a, 1. 30003.
Murcia.
Tel: 968 28 00 34
Tel: 968 43 12 08 Tel: 968 35 90 62
Murcia Tel.: 968 28 00 34
Fax: 968 35 93 91

Cruz Roja Espariola La Huertecica

(Programas: Atencién a Drogodependientes en Ctra. Santa Ana-La Palma, s/n,
Comisarias y Juzgados).
Cartagena, 30319 (Murcia)

Oficina Autonémica de Murcia.
Tel: 968 524 656

C/General Sanmartin, 3. 12 Planta.
http://www.lahuertecica.com/

30003. Murcia
Tel: 607 87 51 07,

http://www.cruzroja.es

¢ QUIERES SABER MAS SOBRE LA PREVENCION |
Y LOS EFECTOS DEL CONSUMO DE DROGAS?

= 3 i S = ¥ & =5 == == % =]

www.pnsd.msssi.gob.es/

En pagina web se incluyen todos los materiales audiovisuales de la campafia mundial de lucha contra las
drogas, promovida por la Organizacién de Naciones Unidas contra las Drogas y Delitos asociados
(ONUDD).

www.lasdrogas.info/adicciones-sustancias.html
En este link contiene las principales sustancias adictivas, descripcion, efectos psicologicos y fisiologicos,
riesgos y dafios que causa su consumo.

www.drogasotu.com

Este link en el apartado GUIAS contiene guias dirigidas a padres, jévenes primaria, jovenes de secundaria y
docentes de una forma breve sobre que es cada sustancia, los efectos secundarios y consecuencias del
consumo de drogas.

L=
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UN RECORRIDO POR LA HISTORIA DE LA

“LIGA DE LA DIVERSIDAD”

Liga de la diversidad e Integracion nace con el objetivo de promover la participacion ciudadana de los/as perso-
nas inmigrantes de forma conjunta con los/as autdctonos/as, ademas de generar un espacio de encuentro que
creemos favorece la cohesion social del territorio al que pertenecen ios/as participantes, generando relaciones de
amistad, de cercania entre todos y todas, independientemente de la nacionalidad, cultura y origen, y por tanto,
favoreciendo la convivencia intercultural entre poblacion en movilidad y nacionales.

La primera edicién de la LIGA DE DIVERSIDAD E INTEGRACION inicia el 23 de Diciembre del 2010 con el
partido “Por la llusion (amigos LUIS FIGO vs amigos IKER CASILLAS)” se inaugura el evento con un partido de
futbol masculino e infantil en el que participa la Asociacion Rumifiahui; el principal requisito era que, cada equipo
este integrado por varias nacionalidades.

“PARTIDO POR LA ILUSION”, en el Palacio de los Deportes

El 5 de Febrero del 2011 en el Circulo de Bellas Artes con la presencia de todos los equipos participantes, se fir-
ma el convenio de colaboracion entre la Asociacién Rumifiahui y el Consejo Superior de Deportes, a cargo de D.
Jaime Lizavesky, Luis Figo, Iker Casillas y un Delegado de la Fundacion Repsol.

Circulo de Bellas Artes (firma Convenio de Colaboracién)

Objetivo:

Educar en actividades ludicas contrarias

al consumo alcohol y drogas.

1



Durante la duracion de la liga, una vez a la semana, se retnen los/as lideres de cada equipo de fatbol para
participar en charlas informativas donde se aborda la prevencion del consumo de drogas para que sean porta-
dores/as, en todos los campos donde se juega la Liga de la Diversidad.

| LIGA DE LA DIVERSIDAD 2011 _

La “1° liga de la Diversidad e integracion” se
inaugura el dia 26 de Febrero 2011 en los
Campos de Universidad Complutense en la
f que por primera vez se implanta la modali-
' dad de desfile de trajes tipicos en lugar
de madrinas de futbol, aportando un valor
afadido al evento, visibilizando una manifes-
tacién cultural, eliminando otra sexista.

CLAUSURA :

El 11 de junio 2011 se realizé la clausura de las 3 categorias de la liga de la Diversidad e Integracién en los
campos de Nuestra Sefiora del Recuerdo, a la que asiste

- Don. Agustin Martinez adjunto al Director General de la Fundacién Deporte Joven.

- Don Vladimir Paspuel Presidente de la Asociacién Rumifiahui

! ..Campeones/as de las tres categorias |

ASOCIACION &

SO

. k!
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Il LIGA DE LA DIVERSIDAD 2012

La Il Liga de Futbol de la Diversidad e Integracién, se inaugurd el 17 de Marzo del 2012, en el Polideportivo
“La Aldehuela” Fuenlabrada - Madrid , a la que asiste:

Dofia. Natalia Lomas (obra social la Caixa)
Don. Viadimir Paspuel (Presidente Asociacién Rumifiahui)

Don. Rody Rivas (Periodista Deportivo)

ASOCIAGION g .

2. RUMINAHUL

CLAUSURA :

Fue el 30 de junio del 2012, en el Polideportivo “Aldehuela" (Fuenlabrada) , y contamos con la presencia
de Don Santiago Torres, Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Fuenlabrada

13



Ill LIGA DE LA DIVERSIDAD E IN'_I'EGRACION “K'UMARA-”

A partir de esta temporada la liga de la Diversidad se desarrolla en el marco de un “ proyecto socioeducativo para
la prevencion del consumo de drogas”

Se INAUGURA el 9 de febrero del 2013 en el Polideportivo Loranca (Fuenlabrada— Madrid) ademas de talleres
en centros educativos en las delegaciones de la Comunidad Valenciana, y Regién de Murcia

Se trabajaron tres ejes de accion a través de talleres con los coordinadores de los equipos y contemplan como
eje transversal la perspectiva de género, incidiendo en los factores de riesgo y proteccion que influyen especifi-
camente sobre las mujeres y los hombres.

Eje 1: Pautas educativas generales

Eje 2: Supervision familiar

Eje 3: Pedagogia del ocio, donde se desarrolla la actividad deportiva de la Liga.
Asistieron a la ihauguracion:

Don. Santiago Torres (Concejal de Deportes de Fuenlabrada)

Don: Gustavo Mateus (Cénsul del Ecuador en Espafia)

Don. Vladimir Paspuel (Presidente de la Asociaciéon Rumifiahui

IV LIGA DE LA DIVERSIDAD E INTEGRACION 2014

INAUGURACION: 2 de febrero del 2014 en el polideportivo el Trigal (Fuenlabrada) al que asistieron mas de 600
personas entre deportistas, jugadores/as, amigos/as y familiares.

CLAUSURA: sabado 28 de junio del 2014, en el Polideportivo Aldehuela (Fuenlabrada) en la que se premié a los/as
campeones/as de las tres categorias. Nos acompariaron representantes de la Embajada del Ecuador en Madrid.

r. : 14

Y g
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| V LIGA DE LA DIVERSIDAD E INTEGRACION 2015
JORNADAS DE SENSIBILIZACION

Se inauguro el 28 de febrero del 2015, en el Polideportivo Lo-
ranca , Fuenlabrada—Madrid

Como novedad de este afio se realizé una “JORNADAS DE
SENSIBILIZACION” el dia 25 de Abril en Centro Civico Cultu-
ral Vifiagrande (Alcorcon) con la participacion de todos/as los/
as participantes en la liga y publico en general.

La liga de futbol se vincula en Potenciar el ocio saludable para que los/as jovenes con
sus familias tengan un espacio de recreacién y encuentro

i EQUIPOS FEMENINOS E INFANTIL 2015
|

\;{1§!n!‘{¥r517’ﬁl flfff‘.!?

I '::5""1 J‘/fé .
;- 1441

UNIDOS POR SIEMPRE CAMPEON (FEMENINO)
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de Ia Diversidad, la misma que goza de pres-

tigio convirtiéndose en un referente y en un
nuevo modelo de participacion para trabajar
la convivencia, la cohesioén social e igualdad
de genero.

“La experiencia que tiene Ruminahui es gra-
tificante ya que ha reducido ostensiblemente
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“SERVICIO DE ACOGIDA, ORIENTACION E INFORMACION PARA INMIGRANTES
DE ORIGEN ECUATORIANO

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El Servicio de orientacion, informacion y asesora-
miento para inmigrantes es la puerta de entrada a la
Asociacion de todas aquellas personas que llegan a |
nosotros por primera vez. A través de este servicio
proporcionamos la primera acogida e informacion a |
las personas extranjeras, en cualquier situacién ad-
ministrativa, que buscan informacién y asesoramien-
to en Espafia.

Ambito Territorial: Muijeres

® Hombres

Madrid, Valencia y Murcia.

e - — —— — — — — e e . e . . . . |

ARTICULO |

e e a——

La crisis econémica y la Inmigracién en Espana

Los procesos migratorios, han sido una constante que ha ido evolucionando con el paso del tiempo, mas aun, no debe-
mos olvidar que las migraciones han estado presentes en todo el transcurso de la humanidad. Asi, el hombre y la mu-
jer han vivido en un constante proceso de emigracion. En |la actualidad la migracion internacional se ha convertido en
un fendmeno global y son pocos los paises que no se ven afectados por ella. Sin embargo, el flujo de la inmigracién
suele darse mas de los paises empobrecidos hacia los paises ricos.

La migracion siempre ha estado estrechamente vinculada al desarrollo, las personas siempre se han desplazado des-
de sus lugares de origen hasta otras tierras buscando una vida mejor, o simplemente por el afan de superacién perso
nal o familiar.

La poblacion espafiola, no ha sido ajena a los procesos migratorios, ya que a través de su historia se pueden ver dis-
tintos procesos de emigracion e inmigracion. Sin embargo, Espafia en los Ultimos afios se convirtié en un pais receptor
de inmigrantes. La inmigracion procedente de diferentes paises se da por varios motivos y va acompanada de las cir-
cunstancias personales y sociales de cada persona, aspectos fundamentales a tener en cuenta para entender el feno-
meno y su tratamiento.

Sin embargo, cabe destacar que la crisis financiera global y las subsecuentes crisis y recesién econémica han llevado
a preguntarse por sus efectos en las poblaciones migrantes, porque histéricamente los/as inmigrantes, han sido con-
vertidos/as en “chivos expiatorios” de los males que aquejan a las economias receptoras, y cierto es que también a las
de origen cuando se ven obligadas a retornar.

Asi, en Espania la crisis econémica se ha cebado con los/as inmigrantes, que han sido también las principales victimas
de actitudes xeno6fobas que han proliferado en los Ultimos afios. Concretamente, desde el 2007, la pérdida de una am-
plia cantidad y diversidad de empleos, caracterizados por su temporalidad, estacionalidad y precariedad, ocasiono un
fuerte desequilibrio en sus economias familiares, con problemas de endeudamiento y pérdida de bienes patrimoniales
adquiridos durante la época de crecimiento economico en Espafia.

conEaNe | HmTING
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De este modo, se puede percibir que con el colapso de los sectores inmobiliarios que precedio a las crisis econémica y glo-
bal y a las crisis y recesion econémica actual, la demanda laboral cayé aceleradamente en sus respectivas industrias de la
construccion, afectando a un amplio nimero de trabajadores empleados en ellas, sobre todo inmigrantes.

Las condiciones de los/as inmigrantes que ya eran residentes y cuyas situaciones personales, familiares, econdmicas y
sociales eran fragiles o mas precarias, o de quienes llegaron después de esa fecha, como menores inmigrantes y familia-
res reagrupados, también empeoraron debido al impacto de la crisis econémica. Los lazos de solidaridad y las redes fami-
liares y personales de los/as inmigrantes también se han visto afectados o han sucumbido ante la presion de los excesivos
esfuerzos para mantener a flote a la creciente cantidad de personas vinculadas, con el deterioro no sélo de su capital eco-
ndmico sino también de su capital social,.

En marzo del 2011, Caritas Espafiola publico un informe titulado “La situa-
cion social de los inmigrantes acompanados por Céritas”, elaborado por el
Observatorio de la Realidad Social de Caritas, en el que, a partir de datos
aportados por 80 por ciento de las Céritas Diocesanas de toda Espafia, (54
de un total de 68), se analizan cuales han sido los efectos sociales de la
crisis en las personas inmigrantes que son atendidas por los distintos pro-
gramas y servicios de la confederacién en toda Esparia.

Del mismo modo, se recoge en El Plan Estratégico Ciudadania e Integracion 2011-2014 la aportacion tan valiosa que han
hecho los/as Inmigrantes al estado espariol. “Durante Ia fase de expansion, 2000-2005, la inmigracion supuso un aumento
de la mano de obra y una reduccion de! desajuste entre vacantes y oferta de trabajo, gracias al aumento de la oferta, ma-
yor flexibilidad y mayor movilidad geografica, entre otros factores. Los trabajadores extranjeros pasaron de representar el
1,2% en 1996 al 12,1% en 2005. Esta llegada de poblacién trabajadora extranjera ha hecho aumentar en 3,2 puntos por-
centuales el crecimiento anual del Producto Interior Bruto per capita en Esparia durante la década 1995-2005 y explica mas
del 50% del crecimiento del PIB de los ultimos cinco afios. Sin esta contribucién, el PIB habria caido un 0,6% anual en
esos afios, en lugar del avance del 2,6% registrado. Segtn el Banco de Espafia, su impacto sobre el aumento de la renta
por habitante entre 2001 y 2005 fue del 25%.”

La inmigracién no solo no ha creado paro, sino que ha reducido el paro estructural en 2 puntos porcentuales entre 1996 y
2005, al ampliar el mercado de demanda de bienes y servicios, y al aportar mayor flexibilidad al mercado laboral. Concreta-
mente, la incorporacion de mujeres inmigrantes a los servicios de cuidado y de proximidad en el ambito doméstico ha favo-
recido la mejora de la tasa de actividad y, como consecuencia, de la tasa de ocupacion de las mujeres espafiolas (en 2010,
178.736 hogares dieron de alta a trabajadoras domésticas en la Seguridad Social, frente a 40.102 de 1999). De acuerdo
¢ los datos oficiales, por cada punto de aumento en la proporcion de inmigrantes aumenta en 0,6 puntos la tasa de acti-
vidad femenina. Por tanto, la inmigracion explicaria el 30% de los 12,5 puntos de aumento de la tasa de actividad femenina
entre 1996 y 2005.

A pesar de todo, la poblacién inmigrante empieza a tomar més relevancia en Espafia, sobre todo cuando se acercan las
elecciones, la mayoria de los inmigrantes nacionalizados puede decidir con su voto, las nuevas politicas migratorias, prue-
ba de ello, es que en los nuevos partidos emergentes, el tema de la inmigracién empieza a tomar mas importancia e inte-
rés. Tal vez, algtin dia pueda hacerse realidad el articulo 13 de la Declaracién de los Derechos Humanos, que senfala,
“Toda oersona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado”

Adilia V. Estrada Reyna
Trabajadora Social 7462
Asociacion Rumifiahui

Fuente:
https://pobrezacero.wordpress.com/2012/08/11/8-mitos-y-mentiras-sobre-inmigracion-y-sanidad/

Ministerio de Trabajo e Inmigracion “ Plan Estratégico Ciudadania e Integracion 2011-2014” SOY MIGRANTE
Instituto Nacional de Estadistica, Cifras del Boletin Informativo 6/2015 TENGO DERECHODS

GARCIA ROCA, J. Y LACOMBA J. (2008) La Inmigracién en la Sociedad Espariola, Barcelona Bellaterra, p,



e El fitbol siempre ha sido conocido por un mundo hecho por hombres ;Qué es lo que te ha animado a for-
marte como arbitra?

Desde siempre me ha gustado el futbol, de hecho juego desde que tenia 14 afios o menos. Me avisaron del curso que
se impartia en Rumifiahui y me apunte con mi hermano.

e Cuéntanos tu experiencia como arbitra ; Como es tu relacion con tus comparieros?

En general es buena. En alguna ocasion me he encontrado con uno que piensa que por el hecho de ser mujer ya voy a
ser mal arbitro. Cuando yo creo que por el hecho de ser mujer arbitro en este mundo, aun tan machista, con mayor ra-
z6n tienes que saber lo que haces.

e Recuerdas la primera vez que arbitraste un partido de fatbol ;cual fue la reaccién de los jugadores al ver
que su partido iba ser arbitrado por una mujer?

Se sorprendieron mucho al verme entrar al campo con el uniforme de arbitro. Incluso hacian algunas bromas. Luego ya
durante el partido cambiaron y vieron que si que iba a ser yo quien arbitrara.

e Te has sentido alguna vez excluida en el mundo del arbitraje por ser mujer.

Aln no ha llegado ese momento. No me han dicho abiertamente que no por ser mujer, pero malas caras si que he visto
alguna vez.

e ,;Crees que podrias integrarte profesionalmente en el mundo laboral como arbitra?

Si me lo propusiera, si. Ademas, poco a poco, cada vez hay mas chicas que se animan a hacer el curso y eso ayuda a
que la gente lo vea menos “raro”

e Después de tu experiencia como arbitra, ;Qué mensaje les darias a las mujeres que no hacen lo que les
gusta por creer que son actividades exclusivas para hombres?

Les diria que se animen a hacer todo lo que se propongan, lo que les guste o motive; que no se rindan por nada, y mu-
cho menos por pensar que es algo de chicos. No hay nada solo de chicos o solo de chicas. Las que tenemos el poder
para destruir el machismo somos nosotras con lo que hacemos y lo que en un futuro le ensefiemos a nuestros hijos e
hijas.
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. PROGRAMAS QUE EJECUTAMOS

| Proyecto de Insercion Laboral dirigido a inmigrantes ecuatorianos/as |

Objetivos:

- Facilitar el desarrollo de los recursos y competencias de
los/as usuarios/as para el logro de un empleo, asumiendo
auténomamente el desarrollo y ajuste de su proyecto perso-
nal de insercién profesional.

- Ambito territorial: Madrid y Murcia

Subvencionado por:

y
@l " MINISTERO
= ‘% DE EMPLEO
A & Y SEGURIDAD SOCIAL

Cofinanciado por:

SECRETARIA GENERAL
DE INMIGRACION
Y EMIGRACION

DIRECCION GINIRAL
DI MIGRACIONES

i “Area de Retorno Voluntario”

56%
® Mujeres

= Hombres

Subvencionado por:

| SECRETANIA GENERAL

DE
:E * MNSTERIO Y EMGRACION
= AEO
¢ vELE DRLCCICN GINERAL
a & Y SEGURIDAD SOCIAL DE P GRACIONES

FONDO EUROPEO
PARA EL RETORNO

Objetivos:

Facilitar a las personas extranjeras ex-
tracomunitarias y especialmente vulne-
rables la posibilidad de retornar volunta-
riamente desde Espafia a sus paises de
procedencia, para su reintegracion.

Ambito Territorial:

Madrid, Murcia, Valencia y Ferrol.

“Intervencion Comunitaria Intercultural en Alcorcéon”

Objetivos:

[ Impulsar, durante el 2015 en el casco antiguo del munici-

| pio de Alcorcén, procesos de construccion y desarrollo

| socio-comunitario que promuevan la convivencia intercul-
tural, la mejora de las relaciones sociales y vecinales, el

'respeto a la diferencia y la gestion de la diversidad en un

| proyecto compartido de sociedad.

[ip
| Ambito Territorial: l

Municipio de Alcorcon, Madrid.

Subvencionado por:

¥ B hORAGTAL
L ] 3% = MINISTERIO ¥ SMIGRACION
J=
"~ A DEIERIETEC DIRECCION GENERAL
& & Y SEGURIDAD SOCIAL DE MIGRAC. ONES

Cofinanciado por:

UMSON EUROPEA.
FOMOO DE ABLO.
MMORACKON E
MTEGRACKN

Por una E1e0pa phaat
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“Prevencion de la violencia de Genero en mujeres extranjeras:

igualdad y deporte ”

OBJETIVOS DEL PROGRAMA: Prevenir la Violencia |
de Geénero en las mujeres extranjeras por medio de un |
itinerario de formacion en cuestiones de género, igual- |
dad de oportunidades, derechos entre mujeres y hom- |

| bres.
|

| Fomentar la practica del deporte como medio de forma- |
| cién y como transmisor de valores incluyendo la pers-
pectiva de género, con el fin de superar prejuicios y
estereotipos que impiden a las mujeres desarroliarse
segun sus expectativas personales y su potencial indivi-
dual e incentiven su participacion en los diferente ambi-

tos.

A. Territorial: Madrid, Murcia, Valencia y Ferrol

“Implicaciéon Familiar para la prevencion del abandono escolar:

Familia y escuela” ”

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

| Transferir las competencias necesarias a las fa-i
milias inmigrantes para actuar de forma mas efi- |
ciente en relacion al proceso educativo en el que |
[ participan sus hijos/as, mejorando su capacidad,
orientadora desde el principio de igualdad de

oportunidades y trato y aplicando el enfoque de |
género en toda la intervencién, y con ello incenti-
vando el mantenimiento de los/as escolares en el
sistema educativo |

Ambito Territorial: Madrid y Murcia

Subvencionado por:

WAL AN DERENAL
D CAACE N
N TAMCARCCM
ALt CARAL
ECLATMD SOCIAL 52 FCAACINEY

“Informacién y orientacién juridica dirigida a inmigrantes con manteni-
miento y funcionamiento de la estructura basica”.

Co

] OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

Proporcionar un servicio de atencion directa y personalizada de in-
formacion y orientacion juridica en materia de Extranjeria que contri-
buya a la integracion de las personas inmigrantes con residencia
! legal que viven y trabajan en Espafa y evitar situaciones de irregula-
'ridades administrativas sobrevenidas.

Ademas, el programa cubre parcialmente los costes de actividades
habituales e infraestructura minima necesaria para el funcionamien-
to de la organizacion.

|

: Ambito Territorial: Madrid y Valencia

Subvencionado por:

bl = MINISTERIO
o " DE EMPLEO
. & Y SEGURIDAD SOCIAL

SECRETARIA GENERAL

DIRECCION Gm?nAL

: Mujeres
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“Promocion de la lectura y las letras Espafiolas”

“Tejiendo culturas” un proyecto que pretende fomentar la lectura a través del conocimiento de obras espafiolas

que escenifiquen la época colonial; un momento importante en la historia de dos culturas como la espafola y Lati-
noamericana.

OBJETIVOS
¢+ Fomento de la lectura y promocion de la literatura espafiola a través de las manifestaciones culturales.

¢ Ofrecer a los grupos objetivos un conocimiento mas amplio de Ia realidad histérica entre Espana y Ameérica
Latina .

¢ Crear un espacio de respeto a los valores de identidad, convivencia, solidaridad, tolerancia e integracion, me-
diante el conocimiento y practica de actividades culturales.

A través de talleres de lectura, complementados con actividades paralelas de musica, danza, teatro,
cuentacuentos y viajes culturales.

Ambito Territorial: Madrid, Murcia y Valencia.

. ) ' [ . B
“Talleres literarios” ‘ | “Salidas Culturales”

MAN

MUSEO ARQUEOLOSICO NACIONAL

Subvencionado por:

Se realizan todos los sabados de 16:30 a 19:00 horas ’

, c/ Embajadores, 216 3° A.
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Rumifiahui es una organizacién sin animo de lucro que viene reivindicando desde hace dieciocho afios
los derechos de los migrantes y sus familias.

Gracias al programa de socios/as, conseguimos multiplicar nuestros servicios y llegar a muchas
personas que lo necesitan. Con tu aporte conseguimos que nuestra organizacion, que es tuya siga fun-
cionando y sigamos reivindicando los derechos de todos y todas.

El programa de socios/as es una oportunidad para poner tu granito de arena en esta sociedad y ser
parte de un proyecto social en nuestra organizacion, que involucra a todos/as, autoctonos y migrantes,
para conseguir una sociedad mas justa igualitaria y equitativa.

Tu eres parte del crecimiento de Ruminahui

Tu aporte es muy importante.
i Hazte Socio/a !

REQUISITOS: COTIZACION DE SOCIOS/AS:

2 Fotografias CUOTA ANUAL (01 DE ENERO AL 31 DICIEMBRE )
Copia DNI, NIE o Pasaporte De Acuerdo a: ) \
Demanda de Empleo, si estas en el paro. o Situacion laboral. (desempleado /trabajando)
Carné familia numerosa. o Cuotas familiares

Carné de discapacidad o Desempleado y trabajando

FORMA DE PAGO DESCUENTOS 30%

cuota inicial 10€ / Pago en efectivo ( Oficina) . Familia Numerosa / Discapacidad

Catedral Zaragoza Pase del Nifio Viaje a Lourdes (Francia)
- COMO CONTACTARNOS. . .
Sede Madrid Delegacion Murcia
¢/ Carolina Coronado 28, local 1 ¢/ Neptuno 4, esq. (Barrio San Pio)
28017 Madrid 30010 Murcia
Tel. 00 34 91 530 156 35 Tel. 00 34 968 223 696 / 606 282 233
Fax. 00 34 91 528 75 92 Fax. 00 34 968 223 696
ruminahui@ruminahui.org delegacionmurcia@ruminahui.org
Delegacién Valencia Delegacién en Ecuador Delegacion Barcelona
¢/ Marcelino Giner &, bajo izqda C/ Luis Saa y Sodiro. ¢/ Marie Curie — Parc Tecnologic Bonord
46020 Valencia Edif. Cadena, oficina 806 08402 Nou Barrus (Barcelona)
Tel. 00 34 963 890 105/ 620 433 552 Quito — Ecuador delegacionbarcelona@ruminahui.org
Fax. 00 34 963 279 318
delegacionvalencia@ruminahui.org n
Asociacién rumifiahui
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